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путешествующего 
лайфхакера

Самое первое

Распечатайте ваш маршрут и билеты, копии 
паспортов. 

Определите время, когда будет нужно выехать 
в аэропорт или на вокзал ____:____. 

Решите, как будете добираться  
до аэропорта, вокзала.  

Основные вещи

Деньги и документы.
Банковские карты. 

Список важных телефонов и адресов. 

Футболки ____ шт.
Рубашки ____ шт. 

Нижнее бельё ____ шт. 
Носки ____ пар(ы). 

Брюки ____ пар(ы).
Шорты ____ пар(ы). 

Дополнительная обувь __ пары 

Медикаменты.
Лейкопластырь, бинт. 

Очки для чтения и солнечные очки. 

Бутылка для воды.

Зубная щётка и зубная паста.

Мыло и полотенце.  
Шампунь и гель для душа.

Туалетная бумага. 
Влажные салфетки. 

Косметические средства.
Расчёска.

Книга, журнал, путеводитель.

Ноутбук + зарядное устройство. 
Телефон + зарядное устройство. 

Фотоаппарат. 
Флешки, карты памяти, внешний диск. 

Универсальный переходник для розеток.

Плеер, наушники. 
Наручные часы. 

Аккумуляторы, батарейки. 
Фонарик.

Гаджеты

Обналичьте несколько сотен долларов 
или евро. 

Оплатите штрафы и долги.

Сообщите банку о том, что вы уезжаете за 
рубеж, чтобы вашу карту не заблокировали.

Установите удалённый доступ к домашней 
сети, если необходимо. 

Сделайте бекап с устройств,  
которые берёте с собой. 

Проверьте, будет ли работать ваш телефон  
в месте назначения.

Возьмите с собой лёгкий завтрак и воду.

Загрузите фильмы, музыку, книги на устройства. 

Сделайте онлайновый чекин, если позволяет 
ваша авиакомпания.

Перед выходом из дома проверьте электро-
приборы, газ, воду.

Оставьте ключи от квартиры тем,  
кому доверяете. 

Соседям оставьте номер телефона и номера 
тех, кто имеет доступ в вашу квартиру.

Чего-то не хватает? Впиши!

Перед отъездом

Чек-
лист


